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全国和美乡村篮球大赛（村 BA）竞赛规程 
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（一）指导单位 

农业农村部农村社会事业促进司 

体育总局群众体育司 

（二）主办单位 

中国农民体育协会 

中华全国体育总会群体部 

（三）技术支持单位 

中国篮球协会 
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男子五人篮球赛 
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参加大区赛和总决赛的省级代表队须符合以下条件： 

（一）组队要求 

以乡镇或村为单位组队，每队可报 1 名领队、1 名教练

员，不超过 12 名球员（所有球员须来自同一乡镇）。 

（二）球员资格要求 

在中国出生且具有中国国籍；居民身份证和户口簿均显

示其住址在乡镇及以下（集体户口不能参赛），且户口迁入
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时间须满一年（2022 年 5 月 30 日前迁入）；年龄在 18 至

50 周岁之间（1973 年 1 月 1 日至 2005 年 12 月 31 日之间出

生）；曾在中国篮球协会 CBA、NBL 联赛注册过的球员不

得参赛。以上要求如有违反，将取消所在队伍参赛资格。 
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（一）规则 
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（二）赛制 

1.第一阶段比赛：基层赛。各省份根据实际情况自行组

织，每个省份派出 2 支代表队进入大区赛。 

2.第二阶段比赛：大区赛。分东南、东北、西北、西南

四个赛区开展比赛，其中东南赛区包括上海、浙江、安徽、

江西、福建、湖南、广东、广西、海南代表队；东北赛区包

括北京、天津、河北、辽宁、吉林、黑龙江、江苏、山东代

表队；西北赛区包括山西、内蒙古、河南、湖北、陕西、甘

肃、新疆、青海、宁夏代表队；西南赛区包括重庆、四川、

贵州、云南、西藏代表队。各赛区抽签后，先进行分组单循

环赛，后进行交叉淘汰赛。东南、东北、西北赛区的前 2 名，

西南赛区的第 1 名，进入第三阶段比赛。 
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3.第三阶段比赛：总决赛。大区赛晋级的 7 支代表队与

1 支东道主代表队抽签排位后，进行淘汰赛，败者队须进行

排位赛。 
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（一）团体奖 

总决赛 1—8 名，给予奖励。 

（二）集体奖 

设体育道德风尚、优秀组织、最佳赛区、人气球队、最

美啦啦队等奖项。 

（三）个人奖 

设总决赛 MVP（最有价值球员）、得分王、助攻王、三

分王和篮板王。 
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根据工作需要，大赛设仲裁委员会，按照《全国农民体

育赛事仲裁委员会工作办法》受理申诉。 
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